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Buand utiliser ce guide ?

e fipprentissage
* Stages organismes
* Parcours découverte
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Les prés requis
indispensables :

étalonnage du viseur de 5 métres en 5
mitres jounes jusgu’a 45 métres adulies
jusgu’a &0 metres

conseils :

= manLeEr ses eglages direclement sur e
viseur sur |z face avant ou sur le ciké,
Cela évite les ereurs de transmption
enitre b fecture d"un papier et e position-
nemsent du viEeir

= choisr un trou du viseur qui ne changera
pas de 5 md e m.

Equipement
de I'archer

chizussures fmarche, randonnée) ef vite-
ments adaptés (aléas de la métdo cacs
{sac a dos ou sac sigge) pour le transport
du petit matérie! de réparation, bessan
{eau) et casse-crodte maténel de echange
consedlé | opalette, dragonne, encoches,
corde testée, efc. ..

VUE DE FACE
VUE DE FACE

VUE DE PROFIL

intraduction

Une technigue de tir
reguliere pour la

confiance dans ses
reglages et corrections
suite a impact.

CHOISIR LE BON TROU

YO O000000
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fu’est-ce gu'un
parcours de tir
en campagne 7

12 o 24 cibles & distances cannues @1
/o inconnues dans un environnemeant
trés vand iplaine | bois, monlagne, ville)

3 couleurs de pas de tir ; blane, bleo et
rouge {Voir en annexe | pour 185 anmes)
4 ypes de blasons

Tableau des distances par piquet (vair
& dnrexe I pour fes dhslances)

3 fléches par volée & chague cible

Les archers sont regroupés en pelotons
gui s déplacent de eble en cble en
suivant le balisage pour respecter la
securite,

Je fais du tir en campagne

La demarche...

Quand la distance est connue,

= Analyse de la sibuation de la cible
e mantée
en descente
en devers
jeux de Jumiére
environnement particufier - couliair,
plan d'eau, twnnel, cmbre.

Cand ka distance est nconnue,

= Eyaluzstion de la distance

# Analyse de la siiuation de la able
en montee
en descente
en devers
jeux de lumidre
envirannament particulier : couloir,
plars d'eau, tunnel, ombre,




Tir en montée

Défimition @ cible située aw-dessus du
bras J are tendu a Phorzontzle

Faibfe degré de pente : {perceplion
wisuedle)

En général il est necessame o' augmenter
de 12 2 metres la distance retenue
ymanuée ai piquet oo eslirmdae),
Explication de ce changement | [a balis-
tique, paint de pression sur la poignée
d'arc, alignement des épaules, posture.
Pente moyenne © de 105 a 30

En général il est nécessaire de réduire la
distance indiquée jusqua 8% de sa
valeur exemple ; cible & 50 m, valeur
affichibe au viseur = 46 metres (8% de
HO = 4},

Forte penbe © au-dela de 30°.
La distance & soustraire peut dépasser
les 10%

Rappel : ces dannées sont théanques,

Chaque archer devra se faire sa propre
Ex e,

J& fais du tir en campagne

Conseils pour une bonne position
Cassiere au nivean des hanches en
direction de ka cible,

Commentaires techniques : Poids du
Corps sur |2 jambe avant fvers la montée)
taintien du T des épaules




Tir en descente

Définition @ cible située en dessous

du bras d'arc fendu & Phodzanlale,

= Dans pratiquement toutes les situations
on est amend a réduire la distance
refenue Imamuée gu piqueet ou estimée)
a afficher au viseur dans des propartions
qui peuvent &tre plus élevées que lars
du br en monkée,

# Pour une cible en position estréme
{jusqu'a la verticale}, on peut &tre
amené 4 réduire [ distance de 508%,

Rappel : ces données sont théoriques.
Chagque archer devra se faire sa propre
ERPETIErILe,

Conseils pour une bonne position
Cassure au niveau des hanches wers
I"arrifre,

Jde fals du tir en campagns

Poids du rcorps sur la jambe arriére
taintien du T des dpaobes

Selan la pente, les hanches sont [Egére-
rmaenl vers Tarriere.




Tir sur sol incline
(devers)

Le fait d'tre sur un sal incling entraine
le corps vers aval (dans le sens de la
poritel,

I convient ici de rétablic la verticalits
des appuis, du corps et de arc,

Le falt de revenir & la position verticale,
fant pour le corps que pour 'arc permet
de ramener kes impacts vers le centre de
la cikiz,
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Voild la position & respecter dans les

devers gue |a pente sait devanl vous ou

dans votre dos,

Recherchez |z sensatian d'avoir ke poids
Ce qui a pour effet demmener les  du corps dans les talons bors dun devers
impacts du coté de la pente davant vaus,

Je fais du tir en campagne
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fuand la distance
est inconnue

Fvaluation de la distance
Estimation au sal

i :
B
| ' s s 45 ;‘--'. Report par tranche de 5 ou 10 mitres
|' Méthode de la moitié visuelle de la dis-
tarice (recherchez la moitié et mullipliez
par deux)
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Repéres intermédiaires

Cantréle 3 Paide de Image du blasen
itaille du jaune},

Est-ce une image du jaune que je
cannais ¥

Me pas confondre avec |a détermination
du blasan avant d*estimer la distance, qui
et une méthode dangereuse.

Les principes de correction des distances
en fanction de la pente s'appliguent sur
la distance estimée d-dessus.

FeEHEC L SIZES TIR
CTATLE r_r'|_.il._.nr: .h STLIGE




Buelgues situations
peuvent changer
I'estimation

d’'une distance

s La cible est dans wn cowlair : elle
parait plus loin

v La cible est dans I"ombre et |'archer
esh au solell @ elle parait plus lair

= La cible est en plein soleil ; elle parait
plus proche

= |l y a un obstacle intermédiaire (arbre
en lravers, tranchée, bulsson, arche
de pont. tunnel) : la cible parait plus
proche

* |l n'y a aucun repére entre I"archer et
fa cible {dune de sable, plan d'eau) :
genéralement &z distance parait phes
courte

= D'autres fechniques edstent maiz ne
soront pas ansheses dans ce document.

La distance ne devient réellement connue

gu'apees fe tir de la premitne fltche

Comment corriger
pour atteindre le spot
des la deunieme fleche ?

La traversée de carte

La connaissance de sa fraversée de carie
permet de déterminer la correction @
apporter au viseur pour tirer la fleche
suivante.

Exemple :

Ma fleche est dans ke 427, je dais comiger
de 3 mitres pour une distance donnie ot
sur un type de blasan donng.

Paour la connaitre, il v a liew de procéder
comme suit -

Exemple :

tettre son viseur au réglage de 41 m.
Se placer au pas de tir & 46 m.

Moter ad se trouvent les impacts (zone
du bas du blason).

Ceci vous donnera l'emplacement pour
un fleche firée avec une emeur de 5 m
£n moins par rappart a la distance roelle.
Faites le méme exercice en madifiant le
réglage du viseur, sans bouger du pas
de tir de 46 m,

Cel est 4 faire aussien ctant sur un pas de
tir & 41 m avec un réglage veeur & 46 m,
Dans e cas, les impacts de Meches
serant en haut,

Cette traversée de carle est & connaitre
sur chaque type de blason et aux diffé-
rentes distances

Je fais du tir en campagne

10 m

125 m

15 m

Aubre exemple :

= Tir sur un blason de 20 cm - Régler le
viseura 12,5 m

* Se placer sur le pas de tir 4 125 m.

= Tirer une valée paur noter i réglage i
fa distance.

* Avancer de 2.5 m pour tirer & 10-m
sans toucher au viseur e tiver une volée

* Noter I'emplacement des Impacts
(en haut)

* Reculer & |z distance de 15 m sans
toucher au viseur

= Tirer une volée

* Mater les impacts {en bas)

Conngitre sa traversée de carle, c'esl

sl de combien i faut régler |8 viseur

lorsque l'impact n'est pas au centre,

Dans nolre exemple, pour une fléche

dans le 2 en haut, | faudra enlever 2.5

i a la distance affichée au vissur,

Attantion, les traversées de carles sont

différentes d wen tirewr & "autre,

Il existe aussi une méthode pour la Lra-

verste de carfe en fatéral,

En annexe M fiche de notabion dos

fraversdes de carte
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Securité — Environnement

* Respecter e cheminement dans le sens du balisage

= Wi jamais revenin en amere

» Toujours laisser un are devant la cible si vows devez vous rendre derriére ou sur

f= chité de cette cible

¢ Précarvar la nature !

emporter ses détritus (emballage nourriture, malériel cassd, bouteifles, etc....)

» Respecter |os inlerdictions de furmer et les consignes particuligres données par

I'organisateur ou ke responsable du parcours

= Pour le bon déroulement de la compétition, ne pas tander entre les cibles

Des compétitions sélectives aux championnats

Larsque vous zurez mis en zpplication
ces quelques consedls, vous pourrez par-
ticiper avec confiance aw diverses cam-
petitions inserites au calendrier fédéral :

« Compétitions sélectives
* Championnals diparfementais

# Championnal de France individue
Scratch

* Championnat de France feunes
au Vélerans

# Championnat de France
par équipe de club

Sur lesquelles vous pouvez obienir les
distinctions sunanles (Sur un parcours
de 24 cibles)

Marcassins pour les benjamins

et minimes

Wert sur fond blanc 130 points
Argent sur fond vert 130 poants
Or sur fond blanc 200 points

Ecureulls pour les autres calégories
Wert sur fond blanc 190 painis
Argent sur fond vert 220 paints

Or sur fond blang 240 paints
O sur forvd noir 270 paoints
Or sur fond bley 300 paints
Cr sur fond rouge 330 painls

Amow-head (FITA) pour Arcs nus - Arcs Olympiques — Arcs & Poulies

Jde faiz du tir en campagne

Arcs Mus Arcs a
Arcs Recurve Paulies
Hnmm::_‘___ Femmes Hommes Femmes

Vert 198 193 206 197
Brun 228 211 238 226
Canis 258 241 269 256
Mot 288 21 300 286
Blanc 318 I 331 314
_Argent 330 | 313 344 | 328
Or 240 | 324 354 asy
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Parcours permanents de Tir en Lampagne
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ALSACE i Laforest Chrslian
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AUVERGMNE Yonne

Allier Auxerra 17 Cin

Les Archers de Vemeuil ESH00 Axerme

OE500 Vermeul en Sourbornais  Mime Picard

i Bormardon Jean-Piere 03,86.41.26.54

T, 7045 05149 La Sentinedle

Les Archers de Bourban E%210 Hrinan S/ Amargon

03400 Boyrkan I'Aschambaalt — Mr Degrange Frangres

ivir Dagat B6.72.71.55.20 0386431437
cleprapefapiieml coon

Cantal

La Flache de [ 5umbie CHAMPAGNE ARDENNE

15240 Saignes Mame

L N i

. e Menehou

FechoswmeneBies i Mo Diclier Michel

Puy de Dome 03 266010063

Thiers Arc Club Archery des Loups

&3300 Thiers 51380 Werzy

K Girand Domireejus Pr Deswivery Florent

04.71.5736.22 03,2657 .50 44

o rardfressil i arctuerydesious et

BOURGDGNE COTE DTAZUR

Cote d'Or Alpes Maritimes

Archers do Pataras Club des Archers Gatiérals

21160 Marsannay |la Cobe DES 10 Dabitres

dAr Grenette Yves e dars Thiarny

0330514621 493066180

archerspataas. chez tiscait i marsternsiwanadog. fr
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Var

Cie Brinalaize de Tir

A3170 Bngnoles

Mr Laffargue Pau

0650043 65,64
J"aul‘.‘eﬁargw@:.ll..'.l internellr

FRANCHE COMTE
Doubs

1 CIE 25750 Aucey
iir Diagnicourt
03,81.493,54 46

Territalre de Balfort

Les Archers de la Savoureuse
G000 Belfort

M venant Thiemy

03 84589126
Thisrmpvenam@poma: akitom vm
Les Archers du Royal

140 Eown

M Hadet | Den
03.B4.28.26.E2

Jean deniz hefde oo &
Cie du Bois de la Vaivre
Q0920 Mumvillers

o Bulke Jean Marne

03, B1.91,39.28

LANGUEDOC
AOUSSILLON
Gard

furchers Anduziens
30740 Arduie

wir Passitchouk Alain
0d.66,G1,84 32

LORRAINE

Mosalle

Flache Eitchoise
57230 Bitche
#dr Portd Denis
01.E7.9628.24

PAYS DE LOIRE

Sarthe
72300 Sabke sur Sarthe
CITAS 0243951914
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Annexe | £
T
Les catépories et les piguets
Arc Nu Arc Recune Arc 4 Poulies
Benjamin Blanc ' Blanc Blanc
Minime Blanc Blanc Blarc
~ Cadet | Blanc ' “Hleu Rouge
Junmior Blanc Rouge Rouge
Sénior Blew Rouge Rouge
Vétéran [l Elow Rouge Rouge

Jde fais du tir en campagne




Annexe Il

Les distances par blason et par arme

Distances powr ke parcours des inconnoes

(sauf benjamins, mnimes e juniors sans viseur)

Annese

Ustances listances
fbe Cikdes liametre dos blasons Pas Blen Pas Houge
J 20 cm 5-10m 10-15m
3 40 cm 10-20m 15-25m
| EQ cm 15-30m 20-35m
g E0om 50 -45m 35-55m
Distarces powr &= parcours dis conmues
(sauf benjamins, minimes et juniar sans viseus)
Distances Distances
Plbe Cibles Mameire dos bissons Pas Bleu Pas RAouge
] 20 om 5-10-15m 10-15- 20 m
a a0 e 15-20-25m 20-25-3m
| B0 cm a3 - 35 -40m 30-40-45m
3 Elom 40 - 45-50m 50 -55-B0m

Distances pour e pancours des inconnues

saut benjamins, minimes et junior sans viseur : piquet blanc

Nke Cibles Diamétre des hlasons Tistance mini / moxi en midres
d 20 mn 5-10-15m
3 40 m _10-15-80m
d &0 crm 2-B-Tm
3 “80cm 30-535-40m

Cistances pour |e parcowrs des connues
sauf benjamins, minimes &t junior sans viseur | puguet blarc

Nie Cihles Diamitre des blasons Distance mini S man en midres
=% 20 tm % T [ T e —
- A 0 tm 10- 13m
3 B0 tm 15-29m
d B0 tm el-33m

Je fals du tir en campagne
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Annexe IlI E
=T
Date :
Blason; _ 80em ___ &0cm ___40cm __20cm

Distance de tir {pas de tir)
Dristance au viseur :
Zone de limpact

Distance de tir {pas de tir) ;
Crstance au viseur :
Zone de |'impact

Distance de tir {pas de tir) :
Distance au viseur .
Zone de l'impact

Distance de tir {pas de tir) :
Dristance au viseur :
Zone de l'impact

J& fais du tir en campagne Py
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Annexe I\

Fiche de marque de travail

Annexa

Date :
Ditarce [ Distarce | g | Feche 1 [ Feche 2 | Reches | 18 | foca
| Bstrmibe | bk iy Ealn ol Yol
1
2
|
i
0
B
g,
2
H
0
{11
12
Récapitulatif par blason
Hlasan Volee 1 Volze 2 Vokie 3 Total Mmyznne
_&0cm
_40em
_BOem
_B0em I
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